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OZET

Saglik egitimi alan 3. ve 4. sinif 6grencilerinde sigara kullanimi ve etkileyen faktérler:
Izlem arastirmasi

2006-2007 égretim déneminde, 1 ve 2. sinifta okuyan Celal Bayar (Iniversitesi Tip Faktiltesi ve Manisa Saglik Yiik-
sekokulu égrencilerinin sigara kullanim diizeyleri sorgulandi. Aynt 6grencilerin 3 ve 4. sinifta iken; sigara kullanim
dlizeyinin degisip degismediginin belirlenmesi, bu durumu etkileyen faktérlerin saptanmast ve 19 Temmuz 2009 tari-
hinde yurtrliige giren yasaya karst tutumun belirlenmesi amaclandi. Katithm hizt %80.42 olan calisma bir izlem aras-
tirmasidir. Sigara kullanim dtzeyi ve etkileyen faktérleri sorgulayan 26 sorudan olusan yapilandirilmis anket formu
hazirlandi. Etik kurul onayindan sonra anketler, gézetim altinda égrencilerin siniflarinda toplandt. Yeni anket olustu-
rulurken ilk anketteki sigara kullanimu ile ilgili sorular degistirilmeden alindi. [zlem calismasinda ulasilan 263 gren-
cinin 189'u kiz, 74°l erkek idi. Sigara icmeyi deneme orant %49, ortalama sigara deneme yast 15.7 + 4.01 (0-23) ytl idi.
Erkeklerde ve tip fakliltesinde okuyanlarda sigara icmeyi deneme yast daha erkendi. Alti ay ve lizerinde sigara icme
orant ile halen sigara icme orant artmustt (p< 0.05). Kizlarda ve tip fakliltesinde okuyan, yurtta kalan, ailesinde sigara
icilen 6grencilerde sigara icimi daha fazla idi (p< 0.05). Merak en énemli baslama nedeni (%55.2), agiz kokusu, disler-
de sararma gibi sigaranin hos olmayan etkisi (%91.7) en stk birakma nedeniydi. Sigarayt birakmayt deneme orant
%56.6 idi. Sigara birakma poliklinikleri hakkinda bilgi sahibi olma orant %75.1, yasanin etkili olacagint diisiinme ora-
nt %83.3 idi. Sonucta sigarayt deneme ve sigara icme orant zaman icinde artmustir. Tip fakliltesi 6grencilerinde sigara
konusunda egitimin daha erken siniflarda yapilmasinin, diger yardimct saglik personeli yetistiren béliimlerde de bu
konuda egitime yer verilmesinin, aynt zamanda 6grencilerin kultipler ya da cesitli etkinlikler araciligiyla sigara ile mi-
cadelenin icine cekilmesinin yararl olacagt distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, sigara icimini etkileyen faktérler, zaman icindeki degisim, (iniversite 6grencileri.

SUMMARY
Level of smoking of 3 and 4" grade students studying health and related factors: follow-up study

Tugba GOKTALAY!, Beyhan CENGIZ OZYURT2, Aysin SAKAR COSKUN!, Pinar CELIK!

Yazisma Adresi (Address for Correspondence):

Dr. Tugba GOKTALAY, Celal Bayar (niversitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali,
MANISA - TURKEY

e-mail: tugbagoktalay@yahoo.com

355  Tiiberkiiloz ve Toraks Dergisi 2011; 59(4): 355-361



Saglik egitimi alan 3 ve 4. sinif dgrencilerinde sigara kullanimi ve etkileyen faktorler: Izlem arastirmasi

! Department of Chest Diseases, Faculty of Medicine, Celal Bayar University, Manisa, Turkey,
2 Department of Public Health, Faculty of Medicine, Celal Bayar University, Manisa, Turkey.

The levels of smoking of 1 st gang 2nd year students at Faculty of Medicine and Manisa School of Health at Celal Bayar Uni-
versity were investigated in 2006-2007. This study is carried out in order to see if there is a change in the same students’
level of smoking while they are in 3'4 and 4™ year. In addition, the study aimed to examine the factors affecting the level
of use and attitudes towards the law effectuated in July 19, 2009. This is a follow-up study with 80.42% return rate. A 26-
item structured questionnaire was administered. The participants filled out the questionnaires under supervision of the re-
searchers in their classrooms. The University Institutional Review Board approved the study. The total of participants (263)
of the follow-up study included 189 female and 74 male. The rate of experimenting with smoking was 49% with the mean
age of 15.7 (SD= 4.01 years). The mean age of experimenting with smoking was the earliest on male students studying at
faculty of medicine. The level of smoking was found to be the most on females, studying at faculty of medicine and staying
at the dormitory, with smoking parents (p< 0.05). The most important reason to begin smoking was curiosity (55.2%) whi-
le bad breath and yellowing of teeth were the reasons to quit (91.7%). 83.3% of the students thought that the law will be
effective on quit smoking. The level of both experimenting and use of smoking has been increased over time. It is sugges-
ted that medical students’ awareness about the danger of smoking should be raised at earlier grades. In addition, lectures
should be offered to students at School of Health and they should be encouraged to unite in order to fight with smoking.

Key Words: Smoking, factors affecting smoking, time effect, university students.

Tatin hem gelismis hem de gelismekte olan llkelerde
onlenebilir 6lim nedenidir. En énemli kullanim yolu si-
garadir ve diinyada en yaygin bagimhlik nedenidir. Si-
gara basta akciger ve larenks kanserleri olmak Uzere
50’den fazla hastaliga, kalp ve akciger hastaliklarindan
Olumlere yol a¢cmaktadir. Saglik ¢alisanlar tatin ile
miuicadelede merkezi bir konumdadir. Hekimler; sigara
kullanimini énleme ve tedavi etmede, tiitlin ve Grinle-
rine karsi halki bilin¢glendirmede, baslamanin énlenme-
sinde aktif rol oynamaktadir. Hemsireler ve diger yar-
dimci saglik personelinin de tiitiine karsi miicadeleye
inanmasi1 ve rol model olmas! toplumun bilinglenme-
sinde Onemlidir. Yapilan bir arastirmada doktorlarin
yaklasik yarisinin (%41-50), hemsire ve ebelerin yarisi-
nin (%50.8) sigara kullandig: belirtilmistir (1). Gelecek-
te birer saghk calisani olacak, saglik egitimi alan 6g-
rencilerimizin bu konudaki yaklasimi ve egitimleri tiittin
ile miicadelede 6nem kazanmaktadir. Ogrenciler rol ve
sorumluluk bilincini egitim sirasinda kavramalidir. An-
cak; Universite 6grencilerinde yapilan arastirmalarda
tip fakultesi egitimi sirasinda sigaraya baslayan égren-
cilerin sayisinin azimsanmayacak derecede ytksek ol-
dugu gozlenmektedir (2-4).

Celal Bayar (niversitesi Tip Fakiiltesi ve Manisa Saglik
Yiksekokulu égrencilerinin, 2006-2007 egitim done-
minde, 1 ve 2. sinifta okurken sigara kullanim diizeyle-
ri sorgulanmusti (5). Tip fakiiltemizde 6grenciler 3. ve
4. sinifta sigaranin saghk Uzerine etkileri, nikotin ba-
gimhhgr ve tedavisi konulu dersler almaktadir. Saghk
Yuksekokulu &égrencileri de sigara konulu dogrudan
ders almamakla birlikte, 1. smniftan itibaren o6zellikle
malignite konulu derslerde sigaranin zararlan ile ilgili

olarak bilgilendirilmektedir. Gelecekte toplumda rol
model olacak, bir sliredir saghk egitimi alan ve belli bir
saglik bilinci olustugu distiniilen ayni 6grenciler, 2009-
2010 egitim déneminde, 3 ve 4. sinifta iken bu ag¢idan
yeniden degerlendirildi. Ayrica, zaman icinde sigara
kullaniminin artip artmadiginin belirlenmesi, bu duru-
mu etkileyen faktoérlerin saptanmasi, bunlarin yani sira
19 Temmuz 2009 tarihinde yurtrlige giren halka acik
alanlar ve kapal yerlerde sigara kullanma yasaginin
olusturdugu distincenin belirlenmesi amaglandi.

MATERYAL ve METOD

Bu calisma Ekim 2007-Subat 2010 tarihleri arasinda
yurattlen iki anket uygulamasindan olusan bir izlem
arastirmasidir. Ekim 2007 tarihinde yuritilen ilk calis-
manin (5) evrenini Celal Bayar (niversitesi Tip Fakiil-
tesi ve Manisa Saglik Yuksekokulu 1. ve 2. sinif 6gren-
cileri, ilk calismadan iki yil sonra yuritiilen Subat 2010
tarihli bu calismanin evrenini de ayni 6grencilerin bu-
lundugu 3. ve 4. siif 6grencileri olusturmustur. Her iki
calismada da herhangi bir 6rneklem yontemi kullanil-
madan 6grencilerin tamamina ulasilmaya calisiimus, ilk
calismaya ogrencilerin tamami katiirken (n= 327)
ikinci calismada yariyil tatili nedeniyle ulasilamayanlar
olmus, katihm hiz1 %80.42 (n= 263) olarak gercekles-
mistir. Anket; sosyodemografik ozellikler, sigara kulla-
nimi ile ilgili sorular, sigara kullanmaya iten faktorler,
sigara birakma polikliniklerinin varhgi, 19 Temmuz
2009 tarihinde yurarlige giren halka acgik alanlar ve
toplu yerlerde sigara kullanma yasagina karsi yaklasi-
mi iceren 26 sorudan olusmaktadir. Yapilandirilmis an-
ket formlar1 gozetim altinda, Manisa Etik Kurul onay1
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alindiktan sonra, 6grencilerin siniflarinda toplanmuistir.
Yeni anket olusturulurken ilk anketteki sigara kullanimi
ile ilgili sorular degistiriimeden alinmistir (Ek 1).

Arastirmanin verileri, tanimlayici istatistikler ve ki-kare
testi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya alinan 263 6grencinin 189 (%71.9)'u kiz,
74 (%28.1)'4 erkekti. Tip fakiltesinde okuyan 144
(%54.8), saglk ytuksekokulunda okuyan 119 (%45.2)
ogrenci anketi doldurdu. Ekim 2007 ve Subat 2010
tarihlerinde anket dolduran 6grencilerin demografik
verileri Tablo 1’de gdsterilmistir. Ogrencilerin yurttan
ayrilip arkadaslar ile evde kalma oraninda artis sap-
tanmustir.

Ek 1. Anket

1. Bagimliik yapan madde aligkanhiginiz var mi? Varsa se-
¢iniz.

2. Simdiye kadar 6 ay veya daha uzun sire glinde en az
1 tane olmak Uzere sigara ictiniz mi?

3. Sigara icmeyi ilk denediginizde ka¢ yasinda idiniz? Ya-
ziniz.
Halen sigara iciyor musunuz?

Guinde ortalama kag sigara iciyorsunuz?/ictiniz? (halen
icenler ve birakanlar icin) seciniz.

6. Bugtine kadar kac yildir sigara ictiniz? (halen icenler ve
birakanlar icin)

Ailenizde sigara icen var mi? Varsa seciniz.
Sigara iciyorsaniz/icmisseniz baslama nedenini belirtir
misiniz?
9. Asagidaki bulgulardan/semptomlardan herhangi birisi
var mi? Varsa seciniz.
10. Sigaray birakmay hi¢ denediniz mi?
11. Sigaray! birakmay! ka¢ kez denediniz? Belirtir misiniz?
12. En son ne zaman biraktiniz?
13. En son sigaray! biraktiginizda kag gtin sigara icmediniz?

14. Sigara birakmayi dustintiyor musunuz?/istiyor musu-
nuz?

15. Sigaray! birakmayi diistiniiyor/istiyorsaniz nedenini se-
ciniz.

16. Sigara birakma polikliniklerini biliyor musunuz?

17. Sigara birakma polikliniklerinin yararli olacagina inani-
yor musunuz?

18. 19 Temmuz 2009 tarihinde yirirlige giren halka acik
alanlarda/toplu yerlerde sigara icimini yasaklayan
yasanin sigara tiiketiminin azaltiimasinda etkili olacagi
ni distintiyor musunuz?

Ogrencilerin 129 (%49)’u sigara icmeyi denemisti. Or-
talama sigara deneme yasi 15.7 + 4.01 (0-23) yil idi.
Kizlarda ortalama sigara deneme yasinin erkeklere go-
re daha ge¢ oldugu gozlendi (sirasiyla; 16.26, 14.29).
Tip fakiltesi 6grencilerinde sigara deneme yasi, saghk
yliksekokulu 6grencilerine gére daha erken idi (sirasiy-
la; 15.39, 16.08).

Simdiye kadar alti ay ve Uzerinde sigara icen 6grenci
sayist 91 (%34.6) idi. 2007 yilna goére bu oranda ol-
dukca anlamli artis vardi (p< 0.0005). Ozellikle kiz 6g-
rencilerde, saglik ylksekokulu &grencilerinde, yurtta
ve arkadaslar ile evde kalanlarda simdiye kadar alt1 ay
ve Uzerinde sigara icme oraninda ilk arastirma ile kar-
silastirildiginda artis gozlendi (p< 0.05) (Tablo 2). Er-
keklerde ise anlaml degisiklik saptanmadi.

2007 yili ile karsilastirildiginda 2010 yilinda halen siga-
ra icme oranlarinda, kiz égrencilerde artis belirgindi
(p< 0.05). Tip fakiiltesi 6grencilerinde iki yil i¢cinde si-
gara kullanimi istatistiksel olarak anlamli sekilde art-
misken, saglik ytiksekokulu 6grencilerinde sigara icme
oraninda anlaml artis gézlenmedi (sirasiyla p= 0.01,
p=0.18). Ogrencilerin aile yaninda veya arkadaslari ile
evde kalmas! halen sigara iciminde etkili degildi. An-
cak yurtta kalan 6grencilerde sigara kullanimi artmisti
(p= 0.046). Halen sigara iciminin zaman i¢indeki degi-
simi ve etkileyen faktorler Tablo 3’te gosterilmistir.

llk arastirmada giinde ortalama icilen sigara adedi
8.77 + 6.85 iken, son degerlendirmede 9.18 + 7.03
idi. Iki y1l icinde anlamli olmasa da icilen ortalama si-
gara miktarinda artis vardi (p= 0.76). 2007 yilinda or-
talama 2.61 = 2.03 yildir sigara icimi var iken, bu de-
ger Subat 2010 tarihinde 3.52 + 2.13 yila ¢cikmisti (p=
0.029). 2010 yilinda gtinde ortalama icilen sigara
miktar1 erkek 6grencilerde kizlara gore daha fazla idi
(sirasiyla; 10.3, 7.59, p= 0.049). Ayni zamanda er-
keklerin sigara icme stresi de kizlardan daha fazla idi
(sirasiyla; 3.14, 2.97, p= 0.69). Arkadaslari ile evde
kalan 6grencilerde ve saglik yliksekokulunda okuyan-
larda istatistiksel olarak anlamli olmasa da hem giin-
de ortalama icilen sigara miktari hem de icme siresi
daha fazla idi (p> 0.05).

Toplam 163 (%67.4) 6grencinin ailesinde en az bir ki-
side sigara icimi vardi. Otuz (%12.4) anne sigara icer-
ken, babalarin 99 (%40.9)’u, kardeslerin 42 (%17.4)’si
sigara kullanmaktaydi. Ayrica, 23 (%9.5) 6grencinin
ailesinde diger aile bireylerinde sigara kullanimi vardi.
Ailede sigara icen olmasi hem sigara deneme hem de
halen sigara igme oranini artirmaktaydi (p< 0.05).

Sigaraya en sik baslama nedeni merak (n= 48, %55.2)
idi. Bunu sirasiyla arkadas etkisi (%36.8), ortama
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik verileri.

ilk calisma (Ekim 2007)

izlem calismasi (Subat 2010)

Ozellik Sayi (%) Say1 (%)
Toplam 6grenci 263
Cinsiyet
Kiz 197 (60.2) 189 (71.9)
Erkek 130 (39.8) 74 (28.1)
Bolim
Tip fakultesi 167 (51.1) 144 (54.8)
Saglik yiiksekokulu 160 (48.9) 119 (45.2)
Ogrencinin kaldig yer
Aile yaninda kalma 102 (32.0) 88 (33.5)
Yurtta kalma 103 (32.3) 48 (18.2)
Arkadaslar ile evde kalma 114 (35.7) 127 (48.3)

Tablo 2. Simdiye kadar alti ay ve iizeri sigara icme orani ve etkileyen faktorler.

Alti ay ve lizeri sigara icme

ilk calisma (Ekim 2007)

izlem calismasi (Subat 2010)

Ozellik Sayi (%) Say1 (%) p
Toplam say! 59 (18.0) 91 (34.6) 0.0004
Cinsiyet
Kiz 15 (7.6) 66 (34.9) 0.0004
Erkek 43 (33.3) 25 (34.2) 0.89
Bolim
Saglik ytiksekokulu 34 (21.3) 59 (49.6) 0.0006
Tip fakultesi 25 (15.0) 32 (22.2) 0.09
Ogrencinin kaldigi yer
Aile yaninda kalma 17 (16.7) 18 (20.5) 0.50
Yurtta kalma 12 (11.7) 24 (50.0) 0.0002
Arkadaslar ile evde kalma 28 (24.6) 49 (38.6) 0.020

uyum saglama (%16.1), 6zenti (%10.3), ailede icen ol-
masi ile film-reklamlar (%5.7) izlemekteydi.

Sigara kullanimina ait 6ksurik (n= 24, %10.2), balgam
(n= 21, %8.9), nefes darhg: (n= 9, %3.8), hiriltilli solu-
num (n= 8, %3.4) gibi yakinmalar 38 (%16.2) 6grenci-
de vardi.

Bes (%2) 6grenci uyusturucu kullanmay! denemisti.
Yuz on (%46) 6grenci degisen oranlarda alkol kullan-
maktaydi.

Sigara birakmay1 deneme orani %56.6 idi. En uzun bi-
rakma stresi 500 giin (n= 1), en kisa birakma stresi 1
gun (n= 1) idi. Halen sigara kullanip 30 giin icinde bi-

rakmay1 distinen 7 (%15.9), alti ay icinde birakmay1
dustinen 19 (%43) 6grenci vardi. En sik birakma nede-
ni agiz kokusu, dislerde sararma gibi sigaranin hos ol-
mayan etkisi (n= 33, %91.7) idi. Bunu sirasiyla ekono-
mik giclik (n= 10, %30.3), sigara yasag (n= 7,
%21.7), egitim ve arkadas 6nerisi (n= 3, %10) ve dok-
tor Onerisi (n= 2, %6.7) izlemekte idi.

Ogrencilerin 166 (%75.1)’s1 sigara birakma poliklinik-
leri hakkinda bilgi sahibi olup, 182 (%81.3) 6grenci si-
gara birakma polikliniklerinin etkin oldugunu distni-
yordu. Ogrencilerin 214 (%83.3)'t1 ise 19 Temmuz
2009 tarihinde yurirlige giren, halka acik alanlarda ve
toplu yerlerde sigara i¢cimini yasaklayan yasanin, siga-
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Tablo 3. Halen sigara icme orani ve etkileyen faktorler.

Halen sigara icme

ilk cahsma (Ekim 2007)
Ozellik

izlem calismasi (Subat 2010)

Say1 (%) Say1 (%) p

Toplam say! 41 (12.7) 47 (20.4) 0.014
Cinsiyet

Kiz 11 (5.6) 30 (19.1) 0.0008

Erkek 29 (22.8) 17 (23.6) 0.901
Bolim

Saglik ytiksekokulu 26 (16.1) 20 (23.0) 0.186

Tip fakultesi 15(9.2) 27 (18.9) 0.014
Ogrencinin kaldig yer

Aile yaninda kalma 11 (11.0) 8 (9.9) 0.806

Yurtta kalma 6 (5.8) 6 (16.7) 0.046

Arkadaslar ile evde kalma 22 (19.5) 33 (29.2) 0.088

ra tiketiminin azaltilmasinda etkili olacagmni dustin-
mekteydi.

TARTISMA

Tatln ve Urnlerinin kullanimi diinyada oldugu gibi tl-
kemizde de oldukca yaygindir. Yapilan arastirmalar ge-
lismis Ulkelerde tutin kullaniminin azaldigini, gelis-
mekte olan tlkelerde ise kullanimin arttigin1 géstermis-
tir (6). Ulkemizde yapilan arastirmalarda sigara dene-
me yasinin ilkdgretim donemine kaydigi, sigaraya bas-
lamanin 9-10 yaslarinda sik oldugu saptanmustir (7-9).
Farkh UGniversite 6grencilerinde yapilan arastirmalarda
da sigara kullanim oraninin yiiksek oldugu, yine tip fa-
kiltesi ve saglik yliksekokullarinda okuyan égrenciler-
de de %60’lara varan oranlarda sigara i¢ciminin oldugu
ortaya konmustur (2,10,11). {lkemizde tiniversite 6g-
rencilerinde yapilan arastirmalar, ileri siniflarda sigara
iciminin Universiteye yeni baslayanlara gére daha yuk-
sek oldugunu gostermistir (2,3,12,13).

Arastirmamiz 2007 ve 2010 yillarinda yapilan iki anket
calismasini icermektedir. 2010 yilinda yapilan izlem
arastirmamizda 6grencilerimizin 129 (%49)’u sigara ic-
meyi denemisti. Ceylan ve arkadaslari Gniversiteye ye-
ni baslayan 6grencilerde en az bir kez sigara deneme
oranini %81.8 olarak bildirirken, Telli ve arkadaslari bu-
nu %49.6 olarak saptamislardir (10,11). Ortalama si-
gara deneme yas! 15.7 =+ 4.01 (0-23) yil idi. Tip fakil-
tesi 6grencilerinde sigara deneme yasi, saglk ytikseko-
kulu égrencilerine goére daha erkendi (sirasiyla; 15.39,
16.08). Mayda ve arkadaslar1 Diizce’de tip fakiiltesi 6g-
rencilerinde sigara deneme yasini 16.9 + 2.9, Picakei-
efe ve arkadaslar Mugla Saglk Yiksekokulu 6grenci-

lerinde 16.8 + 2.8, Acikel ve arkadaslari Astsubay Sag-
ik Yiksekokulu 6grencilerinde 14.6 + 1.9 olarak ver-
mislerdir (4,14,15). Bizim 6grencilerimizin sigara dene-
me yasl ve icmeyi deneme orani lUlkemizdeki benzer
Universite 6grencilerinin sigara deneme yasina benzer-
dir. 2007 yilinda yapilan arastirmada bu veriler sorgu-
lanmadig! icin o dénem ile ilgili veri karsilastirmasi ya-
pillamamustir.

2010 yilinda uygulanan anket arastirmamizda simdiye
kadar alt1 ay ve Uizerinde sigara icen 6grenci sayisi 91
(%34.6) olup, ilk anket uygulamasina gore anlaml de-
recede artmisti (p< 0.005). Kiz 6grencilerde, saghk
yliksekokulu 6grencilerinde, yurtta ve arkadaslan ile
evde kalanlarda bu artis anlamliydi. Ogrencilerimizde
halen sigara icme oraninin 2007 yil ile karsilastirildi-
ginda %12.7’den %20.4’e yikseldigi ve bu artisin kiz-
larda daha belirgin oldugu gézlendi (p< 0.05). Halen si-
gara icme orani tip fakiiltesi 6grencilerinde %18.9, sag-
lik yluksekokulu o6grencilerinde %23’ti. Halen sigara
icen tip fakiltesi 6grencilerinde zamanla daha fazla art-
ma olmustu (p< 0.05). Ogiis ve arkadaslan tip fakiilte-
si 1 ve 6. sinif 6grencilerinde yaptiklar arastirmada 6.
sinifta sigara kullaniminin daha yiksek oldugunu bul-
muslardir (3). Tip fakiltesi ve saglik yiiksekokulu 6g-
rencilerinde sinif ilerledik¢e sigara iciminin arttigi gos-
terilmistir (2,14). Ogrencilerin sigara konusunda egitim
almasina karsin bu oranda artis olmasi arkadas etkisi
ve 6zgurliukcl dustince yaklasimi ile iliskili olabilir. Kiz-
larda artis olmasi ise tim dinyada oldugu gibi tilkemiz-
de de gozlenen, kadinlarda artan sigara kullanimimnin
yansimasidir. Saghk yuksekokulu 6grencilerinde daha
belirgin artis olmasi ise 6grencilerin egitim ve bilinclen-
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me diizeyindeki farkliliktan kaynaklanabilir. Ayni za-
manda egitim slirecinde alinan derslerdeki farkliliktan
ve tip fakiltelerindeki daha ayrintili egitimden kaynak-
lanabilir. {niversitemizde tip fakiiltesi égrencilerine 3.
sinifta “sigaranin saghga zararlar”, 4. sinifta “nikotin
bagimhlig: ve tedavisi” dersleri verilmektedir. Bu 6gren-
cilere, tim o6grenciler ilgili dersleri aldiktan sonra, 5 ve
6. siifta ayni degerlendirmenin yapilmasi durumunda,
hekimlik bilincinin artmasi ve rol model olma konusun-
da distncelerin oturmasi ile sigara icme oranlarinin
daha distik saptanmasi s6z konusu olabilir. Benzer
arastirmalar ile karsilastirildiginda 6grencilerimizde ha-
len sigara icme orani gorece daha dusuktur
(2,3,14,17). Ogrencilerimizin gorece disik sigara ic-
me orani tip fakiiltemizde sigara ile ilgili aldiklari egi-
timle iliskilendirilebilir.

Ogrencilerimizde; simdiye kadar alti ay ve tzerinde si-
gara icmede artis saglk ylksekokulu égrencilerinde
daha fazla iken, halen sigara icme oranindaki artis tip
fakultesi 6grencilerinde daha fazla idi. Bu durum tip fa-
kiltesinde okuyan kizlarin sigara kullanimindaki belir-
gin artistan kaynaklaniyor olabilir. Degisik Universite-
lerde yapilan arastirmalarda sosyal bilimlerde okuyan
ogrencilerde sigara icmenin daha fazla oldugu saptan-
mustir (16,17). Tip faklltesinde okuyan &grencilerde
daha dustk gozlenen oranlar, sigara ve olusturdugu
hastaliklar hakkinda aldiklari egitimle blyiik oranda
iliskilendirilebilir.

Ginde ortalama icilen sigara miktarinda iki yil icinde
anlamli olmasa da artis vardi (p= 0.76). ilhan ve arka-
daslari 1146 tip fakiltesi 6grencisinde ortalama igilen
sigara miktarini 14.3 + 9.8, Ogis ve arkadaslar 18 ola-
rak vermislerdir (2,3). Benzer arastirmalara gore, 6g-
rencilerimizin sigara tiketimindeki dustik ortalama
(9.18 £ 7.03 adet/gtin) gorece sevindirici olmakla bir-
likte bu durum 6grenci sayimizin azhgindan kaynakla-
nabilecegi gibi, 6grencilerimizin aldig: egitimden ve ay-
n1 zamanda 6grencilerimiz arasinda sevilen bir kuliip
olan ve sigara ile miicadelede calisan, NIKOTEK kulii-
biiniin calismalarinin etkisi de olabilir. izlem calisma-
sinda ilk arastirmaya gore sigara igme siresinde artis
saptandi (p= 0.029). 2010 yilinda giinde icilen sigara
miktari ve icme slresi erkeklerde kiz 6grencilere gore
daha fazla bulunmustur (sirasiyla p= 0.049, p= 0.69).
Bu durum sigara tiiketiminin tim diinyada oldugu gibi
tlkemizde de erkeklerde daha fazla olmasindan kay-
naklaniyor olabilir. Arkadaslari ile evde kalan ve saghk
yuksekokulunda okuyan o6grencilerin istatistiksel ola-
rak anlamli olmasa da giinde ictikleri sigara miktar1 ve
sigara icme suresi daha fazla bulunmustur (p> 0.05).
Aile yanindan ayrilip kendi basina kalanlarda ézgtirlik-
¢l dislince yaklasimi-arkadastan etkilenme ve tiitin

ile miicadelede bilingclenmedeki farkliliklar bu ayirimla-
r1 yaratmis olabilir.

Toplam 163 (%67.4) 6grencinin ailesinde en az bir ki-
side sigara icimi vardi. Ailede sigara icen olmasi hem
sigara deneme hem de halen sigara icme oranini artir-
makta idi (p< 0.05). iki ayr calismada ailesinde veya
arkadas cevresinde sigara icen 6grencilerin bulunmasi-
nin ogrencilerde sigara igcme sikligini etkiledigi bulun-
mustur (2,18). Sigara iciminde ailenin bu denli etkili ol-
masl! anne ve babanin rol model olmasi ile iligkili ol-
maktadir. Ogrencilerimizde arkadas etkisinin daha az
olmakla birlikte aile etkisinin 6énemli oldugunu gozle-
dik.

Ogrencilerimizde sigaraya baslamanin en sik nedeni
merak idi. Bunu sirasiyla arkadas etkisi, ortama uyum
saglama, Ozenti, ailede sigara igcen olmasi ile film ve
reklamlar izlemekteydi. (Iniversite dgrencilerinde yapi-
lan benzer arastirmalarda da en sik baslama nedenleri-
nin arkadas etkisi, 6zenti, merak ve stres oldugu goz-
lenmektedir (2,3,12,13). Bes (%2) 6grenci uyusturucu
kullanmay1 denemisti. Yiiz on (%46) 6grenci degisen
oranlarda alkol kullanmakta idi. (Iniversite dgrencile-
rinde alkol deneme orami %30-55 oranlarinda bulun-
mustur (14,16,17). Ogrencilerde sigara ile beraber al-
kol tiketiminin arttigi goézlenmektedir. Uyusturucu
madde deneme orani gérece daha azdir (16,17).

Ogrencilerimizde sigara birakmayi deneme orani
%56.6 idi. Sigaray1 birakmay1 istemede en biiytk etken
agiz kokusu, dislerde sararma gibi sigaranin hos olma-
yan etkisi (%91.7) idi. Benzer arastirmalarda sigara bi-
rakmada en 6nemli etkenin saglhga zararl etkileri oldu-
gu bulunmustur (2,3,12). Sigaranin biraktirilmasinda
saghga zararh etkileri konusunun egitim sirasinda daha
fazla islenmesi 6Gnem kazanmaktadir.

Ogrencilerimizin %75’i sigara birakma poliklinikleri
hakkinda bilgi sahibiydi. Ancak tip fakiiltesinde oku-
masina ragmen bilgisi olmayan o6grenciler de vardi.
Ogrencilerimizin %81’i bu polikliniklerin etkin oldugu-
nu, %831 ise 19 Temmuz 2009 tarihinde ytrirlige gi-
ren, halka acik alanlarda ve toplu yerlerde sigara igcimi-
ni yasaklayan yasanin sigara tiiketiminin azaltilmasin-
da etkili olacagini distiniiyordu. Daha 6nce yapilan
arastirmalarda &grenciler biiylik oranda yasaya karsi
olumlu gériis bildirmislerdir (4,13). Ogrencilerin sigara
birakma polikliniklerinde pratik uygulama yapmasi
hem kendilerinin bilinglenmesi hem de toplumun bi-
lin¢lendirilmesinde rol oynayabilir.

Sonug olarak; 6grenciler sigaranin etkilerinin farkinda-
dirlar. Tip fakltesi 6grencilerimizin 2002 yilindan beri
3 ve 4. smifta sigaranin saghk tzerine etkileri, nikotin
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bagimhligi ve tedavisi konulu dersler almasina, saghk
yliksekokulu égrencilerine de 1. siniftan itibaren uygun
derslerde sigaranin zararlari konusunda egitim verilme-
sine ragmen ilk arastirmada %12.7 olan halen sigara
icme orani, izlem arastirmasinda %20.4’e yukselmis,
kizlarda sigara icimi belirgin oranda artmus, tip fakulte-
sinde okuyan, yurtta kalan 6grencilerde de sigara icimi
artmistir. Zaman iginde sigarayr deneme orani da art-
mustir. Ayni 6grencilerde yapilan bu izlem arastirmasi-
nin sonucunda tip fakiltesi 6grencilerinde sigara konu-
sunda egitimin daha erken siniflarda baslanmasi, ders
saatlerinin artirilmasi, ayrica diger yardimci saglk per-
soneli yetistiren bolimlerde de bu konuda egitime yer
verilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Bunlarin disin-
da ogrencilerin kullipler ya da cesitli etkinlikler aracili-
giyla sigaraya karsi bilin¢clendirilmeleri de egitime kat-
ki saglayabilir.
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